
Pour bien réviser …  
Chapitre 10 : Études de mouvements   

 
Les savoirs : les notions que je connais  

 
Je réponds aux questions suivantes pour m’assurer que je connais le cours :  

 
Je m’aide du cours en cas d’erreur et j’utilise le sketchnote pour visualiser le cours dans son ensemble.  



Les compétences expérimentales : ce que j’apprends en TP   
 
TP 1 : Des mouvements dans le sport  

 
TP 2 : Tracés de vecteurs vitesse 

 
 

Les savoir-faire : les compétences que je mobilise pour résoudre les exercices   
 
                           Fait 

- Je décris un mouvement grâce à des courbes d’évolution de vitesse  
 
- Je décris un mouvement par rapport à un référentiel  

 
- Je décris un mouvement à partir des vecteurs vitesse 

 
- Je trace des vecteurs vitesse sur une chronophotographie 

Je refais le n°1 de la feuille  
 
Je refais les n°2 et 3* de la feuille, le n°10* p 169 
 
Je refais le n°15 p 169 
 
Je refais le n°4 de la feuille, les n°20 et 25* p 171-173 

 

 

 

 

 
Rq : Les exercices * sont les exercices du Parcours solo, corrigés en vidéo sur le site internet de la professeure : http://cambourieux.myds.me 
 
 
 
 
 
 

Analyser 
Décrire un mouvement de façon précise    

Comprendre la notion de référentiel    

Réaliser Réaliser un pointage vidéo et analyser une chronophotographie    

Analyser Comprendre un programme en langage Python     

Réaliser Réaliser un pointage au cours d’une expérience    
Écrire un programme en langage Python      

http://cambourieux.myds.me/

